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“CAMBIANDO EL DOLOR
Y EL MIEDO
POR CREATIVIDAD”

Laura Terradillos Bilbao. Una psicéloga y profesora (autora
del libro de cuentos “Qué le pasa a Benjamin”) que ha supera-
do un cancer de mama, nos cuenta su experiencia y nos
ensefia como cambiar una situacion en principio negativa y
complicada, a través de la creatividad y la energia positiva.

SINOPSIS DE SU OBRA:

Titulo: “Que le pasa a Benjamin”. Benjamin es un nifio de 5
afios que vive en Burgos, una ciudad del norte de Espafia. A su
alrededor suceden muchas cosas que le hacen plantearse
interrogantes, ¢Por qué mama esta triste y cansada? ¢Por qué
papa esta tanto tiempo en casa? ¢éD6nde esta el abuelo?...

Su curiosidad y espontaneidad le llevaran a ir entendiendo los
acontecimientos que le toca vivir. Todo ello, le servira de
ayuda para ir adquiriendo las habilidades necesarias para ser
un hombrecillo feliz y de provecho, como dice su papa.

¢Te gustarfa conocerlo?
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