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“APRENDIENDO A
VIVIR SALUDABLEMENTE”

Nicolas Baruque, ingeniero y escritor, autor del exitoso libro “En
el nombre del Taper”, nos cuenta su experiencia y nos ayuda a
aprender a sentirnos bien, mediante unos pequefios cambios en
nuestros habitos.

SINOPSIS DE SU OBRA
Este libro ensefia de forma clara,
sencilla y sin culpas, como recuperar
tu bienestar. Simplemente eliminando
de raiz lo que te hace dafio dejando que todo se genere en
orden. Disfruta del placer de comer. Mantén los sabores que te
gustan, siéntese ligero después. Aprende a estirar tu cuello y
espalda y a ser como el bambd: erguido, flexible y fuerte. Un viaje
a un cuerpo con paz interior.






