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Encuentros literarios
en la provincia de Burgos

Unidad de Cultura y Turismo.



Sergio Hernández

“COMO SOBREVIVIR
EN TIEMPOS DE CRISIS”
Sergio H. López Pastor, un joven sociólogo y escritor (autor de la 
trilogía “Soy un gusano”) nos contará su experiencia como “escritor 
errante” y nos dará unas pautas sobre cómo enriquecernos yendo a 
la búsqueda de los “noes” para encontrar los “sies” de nuestra vida. 
Un ejemplo de constancia y perseverancia.

SERGIO HERNÁNDEZ
Sergio Hernández nació en 1977 en la provincia de Vizcaya. En la 

actualidad vive en La Rioja. Es Licencia-
do en Sociología por la universidad del 
País Vasco. Tras algunos años de una 
búsqueda de tiempo para poder 
escribir, al fin lo encuentra y edita su 
primer libro: “Soy un gusano”. Un 
título que puede sorprender, pero, 
sobre todo, lo que pretende es 
mostrar un relato entretenido.

SINOPSIS DE SU OBRA
Pocas cosas existen en nuestro 
mundo que sean más miserables 
que un simple gusano. Hugo, a lo 
largo de toda su vida, se ha sentido 
de ese modo. Sin embargo, y por 

pura casualidad, un gusano real, que holgadamente cabría en lo que 
ocupan dos cabezas de alfiler, es el causante de que deje a un lado 
todo su absurdo condicionamiento y utilice su cerebro de la forma y 
manera que le beneficie en todos los aspectos.

Este año ha sido invitado a la Feria del Libro de Burgos 2013, 
firmando ejemplares de su libro.




