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1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion del programa educativo:

Las aulas de la naturaleza constituyen una experiencia de convivencia entre
nifos y/o jovenes en contacto directo con el medio natural, estudiando el
entorno de manera practica y vivencial. Consiste en una estancia de cinco dias
en un albergue de montafia donde, por un lado, se desarrollan los objetivos del
programa a traves de las siguientes areas de conocimiento:

e Biologia

e Ocioy tiempo libre

e Desarrollo Sostenible
e Geologia

Por otro lado, el grupo escolar de participantes se integra en una dinamica
colectiva de realizacion de habitos transferibles a su vida cotidiana (hacer la
cama, asearse, comer saludablemente y saber comportarse durante las
comidas, vestirse, etc.), con la meta de ser autosuficientes.

Las “Aulas de la Naturaleza” es una semana de aprendizaje activo y
convivencia, con un componente de desarrollo en el Medio Natural que aporta
un punto de vista distinto a su dia a dia. Los educandos, a través de las
materias impartidas, descubren, experimentan, crean, imaginan, aprenden,
respetan, maduran, reflexionan y por supuesto, se divierten.

En las “Aulas de la Naturaleza” reflexionamos a nivel global y actuamos a nivel
local. A partir de diversos y valiosos recursos con que cuenta la localidad de
Pineda de la Sierra y su entorno, se ha elaborado un programa educativo que
comprende el conocimiento de los problemas ambientales generales y la
importancia de la accién local para participar en su solucién. Todo ello a través
de una metodologia activa, participativa, flexible y cooperativa que refuerza el
aprendizaje.

Los centros educativos reconocen la importancia de la educacién ambiental
dentro de su proyecto curricular de centro y en este contexto, demandan
actividades adecuadas para cubrir los objetivos que se plantean. Las Aulas de
la Naturaleza de Pineda de la Sierra, ofrecen un lugar idoneo para llevar a cabo
los objetivos en esta area.

Al liberarnos de las prisas y la necesidad de cubrir unos objetivos académicos,
tenemos la posibilidad de trabajar de manera préactica, organizando la
investigaciéon, recogiendo muestras, viendo realmente las cosas que se tratan
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en el aula, comprobando, disfrutando de las relaciones en grupo, fomentando el
trabajo cooperativo, solidario y critico, la creatividad y, lo mas importante de
todo, respetando el entorno natural y social.

En esencia, la estancia en las Aulas busca transmitir la inquietud por conocer el
medio natural y social que nos rodea, respetandolo, generando opiniones
criticas y tomando conciencia de la importancia de preservarlo.

1.2. Localizacién

La Aulas de la Naturaleza se sitian en el término municipal de Pineda de la
Sierra, a unos cinco kilémetros del pueblo del mismo nombre. Las actividades
se desarrollan en el Albergue de Montafia “Valle del Sol” y en el edificio
contiguo destinado a los talleres, situados ambos edificios a los pies de la cara
norte del monte Mencilla, a 1.485 metros de altitud.

Para acceder desde Burgos deberemos tomar la carretera nacional N — 120
hasta la localidad de Ibeas de Juarros. Una vez alli, se coge el desvio hacia
Pradoluengo por la BU — 820y, tras 15 km rodeando el embalse de Uzquiza, se
ve el desvio hacia Pineda de la Sierra. Una vez sobrepasado el pueblo
aproximadamente 1km, sale la pista asfaltada a la derecha que nos conduce al
albergue ‘Valle del Sol’.

El area que nos ocupa se encuentra enclavada en plena Sierra de la Demanda,
escudo oriental de la provincia de Burgos, en una sucesion de montafias
antiguas donde afloran las pizarras y los esquistos. En este singular entorno, se
sitian las mayores alturas de la provincia de Burgos, el pico San Millan (2.131
m), el Trigaza (2.032 m), y el pico Mencilla (1.932 m).

A 1.204 metros de altitud se encuentra el pueblo de Pineda de la Sierra,
declarado Conjunto Histérico. El caserio del mismo estd estructurado en
direccién SO-NE desde la vega que conforma el rio Barranco Malo, y la trama
urbana se articula en torno a dos vias: el mismo rio y la carretera que divide el
pueblo en dos barrios.

Las calles y casas de este bello pueblo conservan todo el sabor de la
arquitectura tradicional serrana, observandose las diferencias que existen entre
los dos barrios en cuanto a la construccion (silleria y mamposteria).

Segun datos de 2.020, la poblacion de hecho de la localidad es de 101
habitantes, la cual aumenta de forma considerable durante el periodo estival.
Las actividades econdmicas en la actualidad se centran en la construccion y los
servicios.
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La superficie del término municipal estd ocupada en su mayor parte por prados,
pastizales y terreno forestal, como corresponde generalmente a un area de
montafia de estas caracteristicas. El entorno presenta grandes valores
naturales y paisajisticos, o que ha llevado a la configuracién del Espacio
Natural de la Sierra de la Demanda.

Pineda de la Sierra, desde el mirador del Esteralvo.

Las actividades de las Aulas de Naturaleza se desarrollan en el Albergue de
Montafia “Valle del Sol” y en el edificio contiguo destinado a los talleres. Ambos
edificios estan situados a los pies de la cara norte del monte Mencilla, a 1.485
metros de altitud.

Para acceder desde Burgos deberemos tomar la carretera nacional N — 120
hasta la localidad de Ibeas de Juarros. Una vez alli, se coge el desvio hacia
Pradoluengo por la BU — 820y, tras 15 km rodeando el embalse de Uzquiza, se
ve el desvio hacia Pineda de la Sierra. Una vez sobrepasado el pueblo
aproximadamente 1km, sale la pista asfaltada a la derecha que nos conduce al
albergue ‘Valle del Sol’.
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2. OBJETIVOS DIDACTICOS GENERALES

Los objetivos didacticos de las Aulas de la Naturaleza estan redactados como
se establece en un Marco Educativo, buscando potenciar las capacidades
cognitivas e intelectuales, motrices, de equilibrio personal o afectivas, de
relacion interpersonal y de actuacion e insercion social de los participantes.

Para todo ello trabajamos los siguientes objetivos generales:

e Dar a conocer, de forma global y vivenciada, los elementos y/o
conceptos basicos dentro de las diferentes areas de conocimiento
establecidas (Biologia, Geologia, Geografia e Historia, Ocio y Tiempo
Libre), haciendo especial hincapié en aquellos aspectos caracteristicos y
diferenciadores de la zona.

e Promover actitudes de respeto y cuidado de uno mismo, de los demas y
del entorno (recursos naturales) a través del desarrollo de habilidades y
tareas sociales de cuidado, orden, higiene, limpieza y nutricion
saludable, que participen en su desarrollo hacia la autonomia.

e Asimilar la interdependencia social, econébmica y ecoldgica entre las
zonas rurales y urbanas.

e Comprender el ser humano como un ser integrado en el Ecosistema.

e Desarrollar una relacién sostenible con el medio natural, cultural y
humano de Pineda de la Sierra.

e Ser parte activa en la promocion y el desarrollo global y significativo de
las diferentes capacidades del nifio/a, a través de las experiencias,
sensaciones y aprendizajes vividos en un entorno natural y rural como
en el que nos encontramos.

e Dar a conocer la importancia del ahorro del agua y del consumo de
recursos naturales formando una actitud critica.

e Estimular el control motriz y la autonomia para desenvolverse en medios
poco habituales, adoptando medidas de seguridad y proteccion.
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3. OBJETIVOS Y CONTENIDOS DIDACTICOS DE LAS DISTINTAS AREAS
3.1. AREA DE BIOLOGIA

JUSTIFICACION

La biologia constituye uno de los pilares del conocimiento actual ya que el
entendimiento de la vida que propicia el estudio de esta ciencia ha
condicionado y condiciona el desarrollo personal del alumno. La ensefianza de
la biologia lleva realizandose en el ambito académico desde hace décadas,
aunque realizando el programa en el entorno natural se consigue obtener,
integrar y reforzar estos conocimientos de forma practica y mas dinamica.

El andlisis, la practica y la observacion directa serdn en este caso las
herramientas principales para la obtencion de conocimientos. Ademas de crear
mediante las dinamicas y juegos una motivacibn mayor que facilite el
aprendizaje de los alumnos.

El aprendizaje practico cobra aun mayor importancia en este ambito y se rebela

como elemento indispensable para alcanzar un conocimiento completo en la
materia.

Objetivos
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Adquirir conocimientos previos necesarios para la observacion y
distincidn de las especies de seres vivos de la zona.

Conocer y distinguir los principales biotipos vegetales, en especial
arboles y arbustos caracteristicos de la zona, que componen la
biodiversidad propia del entorno de Pineda de la Sierra.

Reconocer y distinguir las especies animales méas abundantes y/o
propias de los alrededores del albergue.

Reconocer la importancia y el papel que desempefia cada organismo
dentro del ecosistema en el que se encuentra.

Tomar conciencia de la importancia de la preservacion, el cuidado y el
respeto de los organismos vivos de nuestro entorno.

Fomentar la curiosidad por el entorno y proporcionar las herramientas
necesarias para su satisfaccion.

Valorar el aprovechamiento de los recursos naturales, como medio para
una sostenibilidad y conservacion del entorno y del medio natural.
Adquirir un pensamiento critico gracias a las reflexiones y los
conocimientos obtenidos.

Contenidos del area de Biologia

A. Conceptos:

Biologia. Clasificacion seres vivos.
Botanica y etnobotanica. Vegetales, identificacién, utilidades vy
aplicaciones.
Flora. Arbol, arbusto, planta herbacea.
Partes de la planta:
o Hojas, morfologia y clases de hojas (caduca, perenne,
marcescente).
Flor. Especie monoica y dioica.
Frutos.
Tallo, tronco y corteza.
Semillas. Diseminacion.
Hongos, musgos y liquenes: identificacion e importancia.
Bioindicador, concepto y ejemplos presentes en la zona
Zoologia.
o Invertebrados: importancia y clasificacion.
o Vertebrados: importancia y clasificacion.
* Peces
= Anfibios
= Reptiles

o O O O
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= Aves
= Mamiferos
o Caracteristicas
o Redes tréficas
e Etologia. Comportamiento y técnicas de observacion. Rastros, sefiales y
otros restos como medio de observacion indirecta.
e Conservacion de la biodiversidad.

B. Procedimientos

¢ Identificacion de los principales grupos de seres vivos presentes en el
entorno de la Sierra de la Demanda

¢ Clasificacion de los grupos vegetales mediante la observacion directa.

e Determinacion de las principales especies de arboles, arbustos y plantas
presentes en el entorno.

e Diferenciacién de los tipos de hojas, flores, frutos y semillas por
observacion directa.

e Andlisis de las distintas aplicaciones y utilidades de las especies
vegetales reconocidas.

¢ Identificacidon de las principales especies animales de la zona mediante
actividades interpretativas y cooperativas.

e Conocimiento de la fauna del lugar a través de sus rastros y sefiales,
tales como, huellas, excrementos, marcas territoriales, plumas, etc.
Adaptaciones al vuelo y sonidos de aves.

e Observacion de videos y fotografias de la fauna autéctona obtenidos en
las proximidades del albergue mediante una camara de fototrampeo
digital.

¢ Identificacion de diferentes problemas ambientales que puedan afectar al
entorno y/o a las especies que aparecen en la zona.

e Integracién de los conocimientos adquiridos mediante el juego y las
dinamicas.

C. Actitudes:

e Preocupacion por el orden y limpieza del lugar de trabajo, del material
utilizado y del entorno.

e Respeto por las normas de convivencia y de comportamiento en el
entorno natural.

e Participacion activa en las actividades planteadas.

e Respeto con uno mismo, los demas y el entorno.

e Conciencia critica del papel que tiene cada uno en el cuidado del medio
ambiente, comenzando por lo que se tiene mas cerca.
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e Valoracion y respeto a la biologia como una ciencia importante para la
sociedad.

e Curiosidad para analizar fendmenos que ocurren a nuestro alrededor
desde el conocimiento adquirido de los procesos biol6gicos

e Valoracion y sensibilizacion por el medio ambiente, las especies que lo
componen, asi como el cuidado del entorno.

3.2. AREA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

En este taller nos encontramos ante un reto real. En la era de la tecnologia y de
la informética, en la que cada nifio y cada nifia dispone de innumerables
medios técnicos a su alcance a la hora de disfrutar del tiempo libre (consolas,
videojuegos, televisibn, ordenadores, internet...), queremos proponer
alternativas algo mas "rasticas" y "tradicionales" de ocio, no por ello menos
divertidas.

Partimos de la base de la indiscutible rigueza de experiencias y sensaciones
que un entorno como el medio natural puede aportar a nuestros alumnos/as a

10
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todos los niveles, y afiadimos una dosis de conciencia ecoldgica, conocimiento
de uno/a mismo/a y la mejora de las relaciones con el resto del grupo.

En este caso el equipo docente propone todo un conjunto de actividades
destinadas a ver el ocio de una manera menos individualizada, y volver a
apreciar la diversion sencilla que puede proporcionar un juego de pelota. La
creatividad e imaginacién de las actividades propuestas se ve favorecida por el
misterio y la intriga presentes en cada detalle del entorno. El calor humano y la
sensacién de compafierismo que se siente tras representar una actuacion en
grupo o tras participar en una gymkana con tu equipo... en definitiva
experimentar todas esas experiencias que en muchos casos (pese a sus
multiples ventajas y beneficios) la fria tecnologia no puede aportar.

Objetivos

e Ayudar a confeccionar una imagen mas ajustada y positiva de uno
mismo como camino hacia la autonomia a través del desarrollo de las
habilidades motrices generales y especificas propias de la actividad
fisica en el medio natural, en el contexto del albergue de Pineda de la
Sierra.

e Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y valores humanos, como
son la generosidad, empatia, respeto, etc. como resultado de la
convivencia con otras personas en un mismo espacio.

e Conocer y disfrutar de un elenco de actividades propias del entorno o
medio natural y/o rural, dentro del marco de la orientacion a través de
diferentes utensilios.

e Desarrollar actitudes positivas hacia la investigacion y la creatividad en
el medio natural mediante el juego a través de los sentidos,
descubriendo rastros, huellas, el canto de las aves y diferentes
elementos del entorno.

e Desarrollar actitudes de respeto, cuidado y conocimiento de uno mismo,
de los demas y del medio que nos rodea, entendiendo que el trabajo en
equipo y la vision de “todos juntos” es mucho mas enriquecedora vy
significativa para el crecimiento y desarrollo de uno mismo y la totalidad.

Contenidos del area de Ocio y Tiempo Libre
A. Conceptos:

e Juegos y dinamicas.

e Juegos coopertivos.

e Juegos de reciclaje.
e Expresion corporal.

11
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e Actividades en/con la naturaleza.
e Actividades de orientacion.

e Veladas.

e Mitos y leyendas de la zona.

B. Procedimientos:

e Practica de juegos con elementos tradicionales: aros, pelotas, diadbolos,
platos chinos, ...

e Descubrir las diferentes sefiales que los animales nos dejan de su
presencia en el entorno: cantos, huellas y restos de comida, entre otros.

e Transmision oral de los diferentes cuentos y leyendas del lugar.

e Participacion en actividades expresivas y dramaticas creadas por los
propios alumnos/as y guiadas por el monitor.

e Aprendizaje y participacion de forma individual y grupal en actividades
de tipo expresivo-folclérico, cantos, bailes del mundo, etc.

e Practica de actividades de escucha activa y observacion del entorno.

e Participacion en actividades que procuren situaciones de contraste, de
observacién, de uno mismo, del otro y del entorno que nos rodea.

e Actividades en la nieve con trineos y palas de nieve, juegos variados,
creacién de iglus, mufiecos de nieve, etc...

e Pautas para la observacion del entorno que nos lleve a entender el
porqué de su situacion y estado.

¢ |Iniciar a los educandos en la interpretacion de sefiales del entorno: via
verde, senderos de pequefios recorrido, senderos de gran recorrido, etc.

e Actividades cooperativas dénde el valor y el objetivo final sea el bien
comun del grupo y no el individual.

¢ Iniciacion en la orientacion a través de diferentes juegos y actividades.

e Idear juegos y actividades a través de material que reutilizamos,
fomentando la creatividad, asi como actitudes respetuosas con el medio
ambiente.

e Descubrir el medio natural como un lugar de ocio y disfrute tanto a nivel
individual como grupal.

e Actividades activas y pasivas que nos permitan afianzar los
conocimientos adquiridos durante la semana.

C. Actitudes:

e Mayor valoracion del entorno natural y urbano, adquiriendo una actitud
mas ecoldgica en el ocio y tiempo libre.

e Mayor conocimiento de las repercusiones de nuestros actos en nuestro
entorno.

e Mayor conocimiento y comprension del entorno que nos rodea.

12
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e Respeto y cuidado hacia la figura de uno mismo, de los demas y del
entorno como componentes de un todo.

e Autosuperacion; no como medio de superacion de los demas sino como
medio de desarrollo y crecimiento personal.

e Aceptacion de las normas de seguridad que precisa una practica sana y
correcta de las diferentes actividades propuestas en el medio natural.

e Aceptacién de las normas establecidas como medio para el desarrollo,
convivencia y crecimiento del grupo.

e Aportacion activa en soluciones y propuestas a los problemas y
situaciones creadas dentro del medio natural.

e Positividad hacia la resolucion de problemas y conflictos creados en el
desarrollo de las actividades.

e Escucha de uno mismo, de los demas y del medio ambiente como
instrumento indispensable en el aprendizaje y crecimiento personal.

e Actitud positiva ante diferentes problemas que se puedan generar en el
grupo.

e Aportacion personal para superar conflictos grupales.

3.3. DESARROLLO SOSTENIBLE
JUSTIFICACION:

Es importante la concienciacién sobre el gran problema medioambiental al que
se esta enfrentando la humanidad. Este afecta a nivel local, regional y global.
Esta intrinsecamente ligado a los problemas de desarrollo econémico y social.
Todo esto se debe a que los recursos de la Tierra son limitados y se estan
consumiendo mas rapido de lo que se pueden remplazar.

A esto se le suman los efectos del calentamiento global que afectan la
biodiversidad y el equilibrio ecolégico, ademas del uso descontrolado de los
plasticos de un solo uso. Algunas ciudades como Reino Unido y Berlin estan
encabezando manifestaciones juveniles las cuales exigen nuevas politicas
econOmicas que permitan parar o frenar paulatinamente las leyes que no se
basan en una economia sostenible.

Mediante esta actividad se pretende crear conciencia y capacidad de decision
para encontrar soluciones que puedan hacer dia a dia nivel individual y social,
para conseguir un buen uso de los recursos entendiendo el problema actual.
De este modo conseguimos que desarrollen las habilidades, valores y respeto
por los diferentes principios y metas educativas de la sostenibilidad.

13
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Esta adquisicion de conocimientos se obtiene mediante la practica, el analisis,
y la observacion creando dindmicas y juegos. Estas son motivaciones para
facilitar un buen el aprendizaje de los alumnos.

Objetivos:
» Conocer el concepto de desarrollo sostenible.

» Capacitacién de los participantes para ver la actividad local con los tres
componentes que comprenden la sostenibilidad: ambiente, sociedad y
economia.

* Promover el pensamiento de economia sustentable para que empiecen
a pensar en maneras de hacer su comunidad mas sostenible.

» Estimular la creatividad en los pasos iniciales de la creacion de
proyectos de sostenibilidad.

» Conocimiento de que es un indicador del impacto ambiental, tomando
como ejemplo la huella ecoldgica.

» Instruccién sobre el concepto de calentamiento global y como afecta a la
biodiversidad y el equilibrio ecoldgico.

+ Comprensién sobre gque es el efecto invernadero y como favorece el
calentamiento global.

« Conocimiento de las 3R: reducir, reciclar y reutilizar.

« Adquirir conciencia del gran movimiento resurgente en contra del
calentamiento global para la fomentacion de unas nuevas leyes que se
basen en un desarrollo sostenible.

* Adquirir conocimientos basicos sobre que es la cadena trofica o cadena
alimenticia para entender los mecanismos de traspaso de la materia
organica.

» Conocimientos bésicos sobre la formacion del plastico y la importancia
de su reciclado y reutilizacion.

* Fomentar el pensamiento critico defendiendo el punto de vista personal
frente al punto de vista grupal.

» Reflexion sobre el buen uso de las materias primas para reducir al
minimo la huella ambiental.

14
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» Creacion de dindmicas grupales, en la que se fomenta la cooperacion y
resolucién de preguntas mediante respuestas tomadas de manera
consensuada en dichos grupos.

Contenidos del area Desarrollo Sostenible
A. Conceptos.

» Desarrollo sostenible, calentamiento global, efecto invernadero y cadena
trofica.

» Biodiversidad y equilibrio ecoldgico.

+ Conocimiento de los tres componentes de la sostenibilidad a nivel
ambiental, econémico y social.

* Laregla de las 3R: reducir, reciclar y reutilizar.
* Huella ecoldgica.

* Microplasticos.

B. Procedimientos.

* Andlisis de los problemas ambientales actuales y como afectan a nivel
local, regional y global.

+ Acercamiento y comprension mediante el juego de cémo afecta el
calentamiento global en los tres componentes del desarrollo sostenible.

15
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Puesta en valor la biodiversidad del entorno y de la tremenda
importancia que tiene el equilibrio ecologico.

Aplicacion de los conocimientos obtenidos en los talleres en su vida
diaria y observacion directa en las salidas al campo y al pueblo.

Diferenciacion de los conceptos: calentamiento global, cambio climatico
y huella ecoldgica.

Profundizar en la problematica actual de la sobreproduccion de plasticos.

Actividades grupales en las cuales mediante un juego conductor haya
cooperacion del alumnado y adquieran el sentimiento de responsabilidad
individual en los problemas ambientales actuales.

Actitudes.

Preocupacion por el orden y la limpieza en el lugar de trabajo y del
material utilizado.

Respeto por las normas de convivencia y normas de comportamiento en
cualquier entorno natural.

Participacion activa en las actividades planteadas.
Respeto con uno/a mismo/a, los/las demés y el entorno.

Conciencia sobre el problema global que supone el cambio climatico y la
responsabilidad a nivel individual para tomar medidas.

Comprensién y analisis de la responsabilidad personal en el reciclado,
reutilizacién y reduccion de los recursos.

Capacidad de distinciéon entre plasticos y microplasticos, asi como los
diferentes problemas medioambientales que ocasionan.

Curiosidades del entorno y de diferentes procesos troficos para atencion
del alumnado.
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3.4. GEOLOGIA
JUSTIFICACION

La geologia es una de las ramas del Medio Ambiente que explica
cientificamente la formacién de la tierra a través de sus procesos fisicos y
quimicos. Si hos paramos a observar nuestro entorno podemos observar que
parte de su origen tiene como base la geologia o que han aparecido a partir de
elementos geoldgicos.

A partir del suelo se crea vida y esto es de gran importancia. Por ello, es muy
interesante que los alumnos que visitan las aulas cada afio conozcan este
campo de la Naturaleza y sean conscientes del valor del mismo.

Gracias al medio natural que forma parte del entorno de Pineda de la Sierra
podemos acercar a los nifios y nifias a la geologia. Ademas, aprovechando la
actividad minera que hubo en la zona se fomentara el aprendizaje sobre
mineria y sobre los materiales, como el carbén, que hace afios se extraian de
esta zona.

Todo ello, se pretende conseguir con este taller especifico y con el apoyo de
las rutas interpretativas que se haran durante la estancia de cada grupo.
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Objetivos:
e Aprender qué es la geologia y qué estudia.
e Conocer el origen de la Tierra y su continua evolucion.
e Estudiar la estructura y los materiales que componen nuestro planeta.

e Profundizar en el conocimiento sobre el medio fisico que nos rodea,
centrdndonos en los procesos geoldgicos que han afectado a la Sierra de
la Demanda.

e Acercar al grupo al campo de la mineria y al conocimiento de los
materiales extraidos en la zona.

e Comprender cdmo se forma el relieve, los elementos geoldgicos (fallas,
pliegues...), en qué consiste el modelado glaciar y la erosion del suelo.

e Valorar la importancia de la geologia en todos los aspectos de nuestro
dia a dia, dandole importancia al reciclaje de aparatos eléctricos y
electrénicos ya que sus componentes provienen de recursos naturales.

e Concienciar sobre los problemas actuales relacionados con la pérdida de
suelo.
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Contenidos del area de Geologia:

A. Conceptos

Geologia

Elementos geoldgicos: rocas, minerales y fosiles
Fallas y pliegues: tipos y comportamiento del terreno
Erosion del suelo

Mineria y tipos de carbon

Tectonica de placas

Relieve: formaciones rocosas

Glaciarismo

Desarrollo sostenible y cambio climatico

B. Procedimientos

Observacion del relieve que rodea Pineda de la Sierra para conocer el
origen de su formacion.

Definir y diferenciar entre roca, fosil y mineral.

Observacion al microscopio de distintos minerales para observar su
estructura cristalina interna.

Profundizar en el ambito de la mineria a través de dindmicas
relacionadas con la extraccion de distintos minerales en la zona.

Comprender qué es una falla, cémo se forma y cual es su importancia en
la formacion del relieve.

Realizar un debate sobre los pros y los contras de algunas actividades
mal valoradas por la sociedad, tales como la mineria, el fracking o la
explotacion de recursos naturales.

Evaluacion de los conocimientos adquiridos a través de dinamicas
grupales con cardcter ludico.
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C. Actitudes

e Autonomia en la observacion del medio fisico.
e Capacidad para argumentar la opinion personal.

e Participacién en las distintas actividades dentro de los diferentes puntos
tratados en el taller.

e Respeto por el medio ambiente y defensa de la ciencia como parte
imprescindible de la vida diaria.

e Respeto hacia los distintos integrantes del grupo.

e Cooperacion entre el alumnado.

4. METODOLOGIA

Utilizaremos un planteamiento eminentemente global o integral atendiendo al
desarrollo del nifio/a, a su estado dentro del proceso madurativo, asi como en
todos sus ambitos o capacidades (motrices/motoras, cognitivas/mentales,
afectivo/motivacionales, interpersonales, sociales); tal y como establece la ley
dentro de un marco educativo.

Contamos con un contexto maravilloso (el medio natural) que nos proporciona
la posibilidad de experimentar, transferir y vivenciar los diferentes aprendizajes
adquiridos en la escuela o en el aula directamente sobre el propio entorno
donde se dan dichos conceptos, relaciones, etc. Por otro lado, nuestra
programacién posee un caracter altamente multidisciplinar en el que todas las
areas de conocimiento establecidas (biologia, geologia, geografia e historia,
ocio y tiempo libre) estdn muy interrelacionadas. Esta circunstancia, procura el
principio de transferencia en los aprendizajes adquiridos y como no, en los
posteriores.

Lo que el nifio/a experimenta, siente y aprende en la hora de geologia esta
intimamente relacionado con lo que ve en biologia , en la hora de ocio y tiempo
libre, que es lo que a su vez ve, siente y experimenta directamente en el
entorno que le rodea. Todos estos aspectos confieren a nuestra programacion
una caracteristica de alta significatividad para con los aprendizajes
adquiridos.
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Para ello, se nos antoja muy necesaria la utilizacion de una metodologia
participativa donde todos los estilos de ensefianza tendran su cabida y su
justificacion. Se utilizaran desde aquéllos que implican mas cognoscitivamente
al alumno como la resolucion de problemas o el descubrimiento guiado,
pasando por los mas personalizados o programados, hasta los mas directivos
como el mando directo (0 neo mando directo) y la asignacion de tareas.
Consideramos que los diferentes estilos estan al servicio del educador y los
alumnos para la consecucion de los objetivos. Asi, su utilizacion no tendra
connotaciones positivas 0 negativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que son una herramienta mas dentro de este proceso.

5. EVALUACION
5.1. Justificacion

Teniendo en cuenta el caracter global e integral de la programacién, asi como
multidisciplinar y vivencial, nos planteamos una evaluacion de tipo sumativo y
formativo, donde el primer dia se establecerd una evaluacion inicial y
conocimiento previo de nuestros alumnos a través de los diferentes
instrumentos que posteriormente resefiamos y los propios elementos del
proceso educativo, profesores, los propios alumnos, etc.

Durante la semana de trabajo estableceremos ciertas actividades y puestas en
comun, que utilizaremos como otros elementos mas dentro de ese caracter
formativo o de retroalimentacion, en la evaluacion. Al final del trabajo
estableceremos una evaluacion final en base a los cuatro agentes educativos
existentes, los propios alumnos/as, sus propios profesores, los educadores del
albergue y el propio entorno.

Con esta idea esperamos obtener la mayor informacion posible, para disponer
de una vision integral del proceso llevado por nuestros alumnos/as, y nuestra
propia programacion. Esta, al tener un caracter abierto y flexible, puede estar
sujeta a evolucion y cambios.

5.2. Criterios de Evaluacion

e Conocer los distintos pasos del método cientifico.
e Conocer el manejo los diferentes instrumentos cientificos disponibles en
el aula.
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e Conocer de forma global los aspectos historicos y culturales del mundo
de la ciencia.

e Participar con independencia de la motivacién o interés y nivel de
destreza que se posea, en todas las actividades propuestas de forma
activa y respetuosa, con uno mismo, los demas y el entorno.

e Desarrollar y conocer alguna de las técnicas aprendidas y su
transferencia a otros aprendizajes.

e Establecer relaciones de respeto y/o afectividad con el resto de
compairieros, profesores y educadores, asi como con el entorno que le
rodea.

e Establecer actitudes de limpieza, orden, cuidado y alimentacion
saludable con uno mismo, con los demas y con el entorno (instalaciones
y entorno natural).

e Participar en acciones encaminadas al ahorro, conservacion y reciclado
de los diferentes recursos energéticos (agua, luz, envases, materiales).

5.3. Instrumentos de Evaluacion

e Observacién y/o participacion directa de los propios profesores de la
actividad.

e Observacion externa de los profesores del colegio o de los propios
alumnos/as.

e Hojas de evaluacion.

e Grandes Concursos, en los cuales se estableceran pruebas y preguntas
en base a los conocimientos adquiridos.

e Puestas en comun.

e Cuaderno de Campo del Alumno/a.
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nos planteamos una

temporalizacion estacional, en la que desarrollaremos actividades divididas por
temporadas otofio, invierno y primavera aprovechando los recursos que Pineda

y Su entorno nos ofrece.

Esta temporalizacion puede tener cambios por razones meteoroldgicas o para
la mejor consecucion de los objetivos.

HORARIO TIPO
9:00 DESAYUNO
10:00 - 14:00 ACTIVIDAD MANANA
14:00 COMIDA
14:45 -16:00 TIEMPO LIBRE
16:00 - 18:00 ACTIVIDAD TARDE
18:00 MERIENDA
18:45-19:30 | ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA
19:30 - 20:30 DUCHAS
20:30 CENA
22:00 - 23:30 VELADA
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MODELO OTONO/PRIMAVERA
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8:30 LEVANTARSE Y RECOGER HABITACIONES
DESAYUNO DESAYU!\!O DESAYU!\!O
L, Preparacion Preparacion HACER LAS
9:00 Preparacion
ara actividades para para MALETAS
P actividades actividades
10:00 RUTA Grupo 1: Grupo 2: DESAYUNO
11:00 INTERPRETATI Talleres Talleres
VA AL PUEBLO Grupo1ly?2
LLE.GA[?,,A, Juegos
Explicacion | gypjicacion de Cooperativos
de las rocas, pueblo,
12:00 normas, | yvegetacion, etc Grupo 2: Grupo 1: Evaluacion
' organizacion Aulas del rio Aulas del rio de las Aulas
de las Juego
habitaciones | jescybriendo Presentacion
Pineda de fotos
14:00 COMIDA
15:45 ASEO, PREPARARSE PARA LA ACTIVIDAD
MARCHA AL | REGRESO AL Grupo 1: Grupo 2:
ESTERALVO | ALBERGUE Talleres Talleres
16:00 introduccion Salida
de las aulas P}Jesta gn Grupo 2: Grupo 1:
y del entorno | comun del juego |  aylas del rio Aulas del rio
18:00 MERIENDA
- Grupo 1: Grupo 2:
Creacion de Cuaderno de Cuaderno de Cuaderno de
) grupos
18:30 S campo, campo campo
Dinamicas L
Dinamicas Grupo 2: Grupo 1:
Acuerdo . .
Normativo Aulas de rio Aulas de rio
19:30 DUCHAS
20:30 CENA
21:45 ASEO LAVARSE LOS DIENTES Y PREPARARSE PARA LA
' ACTIVIDAD
Gran fiesta
22:00 Velada Velada Velada final
Baile y Juegos
23:20 A DORMIR

24



d

PROGRAMACION DIDACTICA

) AULAS DE LA NATURALEZA 2019-2020
sprintem
MODELO INVIERNO
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
8:30 LEVANTARSE Y RECOGER HABITACION
9:00 DESAYUNO HACER LAS
' Preparacion para actividades MALETAS
10:00 MARCHA
INTERPRETATI DESAYUNO
VA AL PUEBLO
Talleres Talleres 3
11:00 | LLEGADAY o uegos
Explicacion Exphcgcmn del Cooperativos
de las ecosistema,
normas, flora, fauna, Evaluacion
organizacion pueblo, etc de las Aulas
12:00 de las Talleres Talleres L
habitaciones Juego Presentacion
‘Descubriendo de fotos
Pineda’
14.00 COMIDA
15:45 ASEO, PREPARARSE PARA LA ACTIVIDAD
MARCHA AL MﬁS(E::fOAL
ESTERALVO RUta v iUEQOS Paseo y
16:00 | introduccién yj_ 9 juegos en la Salida
Vuelta al en la nieve .
de las aulas nieve
albergue
y zona
18:00 MERIENDA
Creacion de Cuaderno de Cuaderno de
18:30 grupos Dinamicas campo, campo,
Dinamicas Dinamicas Dinamicas
19:30 | Acuerdo DUCHAS
Normativo
20:30 CENA
21:45 ASEO, PREPARARSE PARA LA ACTIVIDAD
22:00 Velada Velada Velada Gra.n fiesta final,
Baile y Juegos
23:20 A DORMIR
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MARCHAS

La marcha al Esteralvo esta programada para el lunes por la tarde como
primera salida y toma de contacto con el entorno, especificamente, con
los alrededores del albergue donde nos encontramos. El principal
objetivo de esta actividad es el conocimiento de las principales normas a
tener en cuenta a la hora de realizar una ruta de senderismo. Ademas se
realiza una pequefia introduccién de los contenidos de las distintas
areas, asi como una breve iniciacion de los objetivos medioambientales
gue se plantearan y desarrollaran a lo largo de la semana.

La marcha a la Mina Carmina, est4 programada para grupos de
mayores, 0 grupos asistentes en afios anteriores, ya que es una
actividad diferente en la que el principal objetivo es conocer la zona de
minas que se encuentran cerca de Pineda de la Sierra. Se realiza la
introduccién a los contenidos del entorno en el que estamos.

La marcha del martes estara orientada principalmente a conocer el
patrimonio histérico — artistico de Pineda de la Sierra, centrdndonos en
las diferencias existentes en cuanto a materiales y estructura entre los
dos barrios que configuran el pueblo, perfectamente separados por la
carretera que divide el mismo.

Asimismo, se profundizard en las principales caracteristicas del Arte
Romanico a partir del estudio de la ermita y la iglesia de la localidad, uno
de los edificios religiosos de este estilo mas emblematicos y mejor
conservados del roménico castellano.

Durante el transcurso de la marcha, se mencionaran algunos aspectos
biogeograficos y geoldgicos, flora y fauna existente en la zona con la
observacion de plantas y aves, en base a lo que se vaya observando en
todo momento.

La Marcha y visita al Tejo en las faldas del Mencilla, esta dedicada sobre
todo a ver los aspectos bioldgicos y de composicion del terreno, aunque
también veremos aspectos de la naturaleza Unicos en la provincia de
Burgos como la formacién de liquenes, que solo aparecen en las zonas
Mas puras y con una menor contaminacion.

En esta marcha, se va viendo gradualmente unas vistas estupendas, en
las cuales se aprecian distintos tipos de energias renovables, lo que
ayuda a repasar estos contenidos mientras se hace un pequefio
descanso.
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7. RECURSOS
7.1. Instalaciones

a) Albergue de 2.073 m? configurado en tres plantas:
e Planta baja: gimnasio, almacén de material, garaje y caldera.
e Primera planta: comedor, cocina, salon cafeteria, oficina y vestibulo.
e Segunda planta: nueve habitaciones con capacidad para 65 albergados.

b) Aulario, que dispone de tres aulas con mobiliario escolar completo, almacén,
y bafios de sefioras y caballeros.

c¢) Rocodromao.
Entre los recursos que el albergue ofrece, existen dos vias en un monolito de

5m de altura en el que se puede practicar la escalada deportiva en condiciones
de seguridad (anclajes y reunion fijos en la roca).

7.2. Recursos materiales
e Furgoneta de nueve plazas y monovolumen de 7 plazas.
e Television y reproductor de video y DVD.
e Cadena de musicay un altavoz.
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4 Botiquines de primeros auxilios (dos fijos y dos portatiles).
Ordenador e impresora.

Un ordenador personal con conexién a INTERNET.
Sistemas de proyeccion de video, diapositivas y opacos.
Lupas binoculares.

Guias y libros de consulta.

Coleccion de diapositivas.

Martillo de gedlogo.

Prismaticos.

Dos sacos de telas de colores.

Mapas topograficos.

Cuatro brujulas.

Tres lupas de mano.

Laboratorio: tubos de ensayo, cuentagotas, probetas, vasos de
precipitado, pipetas, gradillas, escobillas, diversos reactivos.

Relacién de material fungible

Guantes, bolsas para la recogida de muestras, papel de filtro, pinturas,
pinceles, témperas, lapices, tijeras, transportadores, reglas, cartulinas, folios,
globos, pegamento, cola, pinturas de maquillaje, paracaidas, etc.

7.3. Recursos humanos

Cuatro profesores/monitores Licenciados o Diplomados en las areas,
Biologia, Ciencias Ambientales, Geografia, etc, con amplia experiencia
en labores docentes y en el desarrollo de actividades de ocio y tiempo
libre.

Una encargada de las instalaciones y del funcionamiento interno del
albergue, dos cocineros y cuatro personas destinadas a la limpieza y
mantenimiento del albergue.

7.4. Recursos naturales

El entorno del albergue “Valle del Sol” y de Pineda de la Sierra permite la
practica de multiples actividades relacionadas con la naturaleza como el
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senderismo, la escalada, la orientacion..., y el desarrollo de técnicas de tiempo
libre de la mas diversa indole.

8. PROGRAMA ALIMENTARIO DE LA SEMANA DE AULAS
8.1 INTRODUCCION

Desde que en el aflo 1995, Sprintem. S.A. se hace cargo de las aulas de
naturaleza, el objetivo primordial es que las necesidades de los asistentes
estén perfectamente atendidas, tanto el descanso, comodidades, lugares de
trabajo, adecuacién de habitaciones, como su adecuada nutricion. En este
aspecto entran tanto el tipo de dieta como la vigilancia personalizada de la
misma.

8.2 OBJETIVOS
En el area de nutricion hemos desarrollado un programa con dos objetivos

fundamentales, que son la educacién para la salud y la educacion para el
consumo responsable.

Educacion parala salud
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Para nosotros hubiese sido mucho mas facil caer en la comodidad de una dieta
de comida basura, que generalmente es apreciada por la gran mayoria del
publico, o quiza no haber hecho una vigilancia estricta del comedor, ya que
cada dia en estos afios ha sido verificada la dieta de todos y cada uno de los
participantes. Entendemos que aprender a comer de todo, es tan importante
como cualquiera de las disciplinas que son impartidas en el ambito
educacional.

La nutricion es un factor de prevencion de numerosas enfermedades y por
desgracia, este hecho es algo que estamos viviendo cada dia. Por eso,
siempre se verifica la calidad de las materias primas que se utilizan, teniendo
en cuenta tanto la alta proporcion de nutrientes como el bajo porcentaje de
males como el colesterol, triglicéridos, etc.

il ‘?._\\‘.'T> :
o i ey

1208

Esta rueda de la buena alimentacion humana es una buena manera de
entender qué nos va a proporcionar una vida sana. Es la manera de clasificar
los alimentos en cuatro grandes grupos, en funciébn de sus caracteristicas
nutricionales. Frutas y verduras 50%, pan y cereales 25%, lacteos 5% vy
pescados, huevos y carnes 20%.

Una buena alimentacién es necesaria para poder realizar todas las actividades
a las que nos dedicamos cada dia. La experiencia adquirida durante afios y la
necesidad de estar bien cargados de energia, nos da pistas sobre el efecto de
un buen desayuno un dia de marcha por la montafia.

Educacién para el consumo
La sociedad actual invita a consumir rapido. Desgraciadamente, en la
alimentacion también se siguen estas pautas, creando nuevas enfermedades
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asociadas a un mal consumo de alimentos. Los trastornos de apetito ya no son
problemas que afecten s6lo a individuos adultos, sino que desde hace tiempo
la infancia esta presentando.

Los ultimos estudios indican que cuando una persona padece sobrepeso en su
infancia, tiene muchas mas probabilidades de padecerlo en su vida adulta.
Resulta I6gico pensar que cada vez que nos sentamos a comer, debemos ser
responsables de nuestro cuerpo.

Ademas, estamos sometidos a los efectos ocultos de numerosos conservantes,
colorantes y edulcorantes que estimulan nuestro apetito de manera
descontrolada, que endurecen nuestras arterias y que en muchas ocasiones
aparecen en las chucherias. Por eso, limitamos el consumo de las mismas.

8.3 FUNDAMENTOS

Se ha basado la dieta en la mediterranea, procurando una cantidad elevada de
hidratos de carbono y una cantidad adecuada de proteina vy lipidos. Dentro de
cada uno de estos grupos existen matizaciones, como por ejemplo, que los
hidratos de carbono no sean elaborados y las cantidades de fibra sean altas,
etc.

PRINCIPIOS INMEDIATOS EN ALIMENTOS BASICOS

GRASAS PROTEINAS HIDRATOS DE CARBONO

0,7% 9.3%

0,1% 1,8%

1,6% 22%

54% 19%

0,2%1.3%

0,2% 0.8%

64% 18% 60% 20% 2.9% 11%
pan patatas | alubia seca | almendras | lechuga naranjas
9,8% 11% 6,7% 19% 2,4%21% 3% 3.3% 100% 0%
O 0 0 1 b 1
0% 0% 99% 2, 7% 0% 0% 5,2% 0%
azucar huevos sardinas carne leche aceite
>3-
MENU TIPO

Para elaborar un menu tipo, evaluamos primero la actividad realizada durante
todo el dia, y en base a esto, hacemos un reparto de energia a lo largo del dia
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que cubra de manera adecuada las necesidades de nuestros participantes,
guedando de la manera que se muestra en la siguiente tabla.

REPARTO DE LA ENERGIA A LO LARGO DEL DIA

15-25% 10-15%

- 0, - 0,
DESAYUNO 25-35% COMIDA MERIENDA 25-35% CENA
8.4 MENU
Desayunos:
e Leche, colacao, azucar, pan, galletas, cereales, mantequilla y
mermelada.
Comidas:
e Primeros platos: Macarrones con tomate y chorizo, lentejas, garbanzos,
arroz, legumbres.
e Segundos platos: Carne de ternera guisada, redondo, merluza,
albondigas.
e Postres: Frutas del tiempo, frutas en almibar, natillas, helado, etc.
e Meriendas: Quesitos y membrillo, fiambre, chocolate, chorizo,
salchichon, etc.
Cenas:

Primeros platos: Cremas de verduras y purés, ensaladas, sopa, etc.
Segundos platos: Lomo, hamburguesa, croquetas, empanadillas, etc.
Postres: Yogurt, frutas del tiempo, etc.

DIETAS ESPECIALES
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En todos estos afios, nuestro curriculum de asistentes con distintas patologias
ha sido grande. Hemos atendido a diabéticos, celiacos, fenilcetonuricos, dietas
bajas en sal y bajas en grasas, ademas dietas para personas con alergias e
intolerancias a todo tipo de alimentos. En estos casos el menu tipo no nos
sirve, para lo cual adaptamos la dieta a las necesidades.

Este conjunto de experiencias nos han preparado, pero seguimos necesitando
la ayuda tanto de los profesores de los colegios como de las familias para estar
siempre preparados. Si nadie nos avisa de los problemas con el tiempo
necesario, la solucion que propongamos va a ser un poco mMAas lenta y
complicada.

Por ultimo, es importante hacer una reflexion. La labor educativa en
alimentacion, sea del ambito que sea, es de todos: familia, profesores y
educadores. Jamas conseguiremos de manera individual lo que seremos
capaces de conseguir trabajando en equipo.
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