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Inicio del recorrido: Pradoluengo
Final del recorrido: Rabanera del Pinar
Distancia: 150 kilómetros
Duración: El recorrido se puede hacer en una sola jornada, aunque 
también puede planificarse para dos días, pernoctando en algún 
establecimiento de la zona
Época recomendada: Todo el año

Por la Demanda 
y la Tierra 
de Pinares
Esta ruta por las sierras de la Demanda y 
Neila permite comprender cómo su ingente 
patrimonio natural y humano está ínti-
mamente ligado a la relación entre la tie-
rra y el cielo.

En estas montañas, las laderas en solana, las 
peñas sagradas, las lagunas aisladas, los anti-
guos asentamientos y el pasado trashumante 
evidencian hasta qué punto la luz solar, las 
creencias sobre el más allá y la observa-
ción del firmamento han condicionado 
la vida de sus habitantes.

Pradoluengo, ubicado en un profundo 
valle a los pies del pico San Millán, es el 
punto de partida ideal para iniciar el recorrido 
y entender la secular búsqueda del calor del sol 
invernal en las zonas de montaña.

De camino a Pineda de la Sierra, junto al 
embalse del Arlanzón, conviene detenerse 
para admirar las huellas fosilizadas en la roca 
de las rizaduras originadas por una marea de 
hace unos 500 millones de años.

En Pineda de la Sierra destaca la elegante gale-
ría porticada de su iglesia románica, orientada 
al mediodía y abierta al valle del Sol en las 
faldas del pico Mencilla.

Sigue la ruta en coche en 
Google My Maps

Track Wikiloc de aproximación a 
Cuyacabras

Un ameno itinerario por el puerto del Man-
quillo y el desfiladero del Pedroso conecta con 
el valle de Valdelaguna y Neila, enclaves 
donde pervive el recuerdo de los rebaños tras-
humantes que mantenían un íntimo contacto 
con los ciclos estacionales marcados por el 
astro rey.

A un paso de Quintanar de la Sierra, rodea-
da de un mar de pinos, surge la necrópolis 
altomedieval de Cuyacabras. Junto a ella 
se eleva una peña sagrada conocida como “La 
Dama Negra”, un posible santuario pagano 
que, en época prerromana, pudo funcionar 
como observatorio del cielo.

El Pozairón (Aldea del Pinar)El Pozairón (Aldea del Pinar)

Necrópolis de Cuyacabras

Peña Matanzas Peña Matanzas 
(Castrovido)(Castrovido)

Datos prácticos / Ruta en coche

La mayoría de los datos uti-
lizados en estas fichas sobre 

las peñas sagradas están docu-
mentados en la publicación “Las peñas 
sacras de la provincia de Burgos y las 
tradiciones celtas de tierras burgalesas”, 
escrita por los arqueólogos e investigado-
res Martín Almagro Gorbea, Ignacio Ruiz 
Vélez y María Victoria Palacios Palacios.

El artículo apareció en el Boletín de la Ins-
titución Fernán González (B.I.F.G.), de Bur-
gos, en 2020.

Se puede consultar en Internet.

Sabías que... 

Track Wikiloc de aproximación al 
Pozairón

Campanario 
de Rabanera del Pinar

Yacimiento de icnitas de 
El Frontal (Regumiel de la Sierra)

La siguiente parada será en Regumiel de la 
Sierra, concretamente en el yacimiento de 
icnitas de dinosaurios de El Frontal, para 
comprender cómo la extinción masiva del 
final del Cretácico, asociada al impacto de un 
asteroide en el golfo de México, transformó la 
evolución de la vida en la Tierra.

En plena Tierra de Pinares burgalesa, y a la 
vista del caserío de Aldea del Pinar, se en-
cuentra el Pozairón, una pequeña laguna de 
origen kárstico cuyo nombre procede del dios 
Airón, deidad del inframundo muy venera-
da por los pueblos de origen celta.

La ruta concluye en Rabanera del Pinar, 
localidad que conserva una posible peña sa-
grada prehistórica, situada sobre un roquedo 
y posteriormente cristianizada en forma de 
singular campanario.
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Track Wikiloc de aproximación al 
Yacimiento de icnitas de El Frontal

El SOL PARADO
“Aquí hubo una batalla con los moros, 
y por lo visto, se retiraron y se fueron 
a Hacinas. 
Y las fuerzas de los cristianos pidieron 
a la virgen que alargara el día para 
que los sarracenos, que estaban en 
Hacinas acampados... 
y allí fueron y les asesinaron. 
Alargaron dos horas el día para que 
les diera tiempo de llegar a Hacinas”.

Testimonio oral recogido en Piedrahita de 
Muñó por el etnógrafo Elías Rubio Marcos.

Acervo 
popular



La comarca burgalesa de Tierra de Pinares 
es una auténtica selva de pinos que encie-
rra en su interior un tesoro arqueológico, 
histórico y medioambiental: el mayor con-
junto de poblados, necrópolis y eremito-
rios altomedievales de toda Europa, fe-
chados a finales del siglo X.

Entre todos destaca el conjunto de Cuya-
cabras, sobre una elevación rocosa donde 
se localizan la necrópolis y la iglesia. Las 166 
tumbas y los 13 nichos excavados en la su-
perficie de la roca confieren al lugar un aire 
mágico y sobrecogedor.

También merecen una visita Cueva Andrés, 
conjunto formado por la cueva del eremita, 
la sepultura y un altar, y la necrópolis del 
Comunero de Revenga, con sus 132 tumbas 
antropomorfas y los cimientos de su iglesia.
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Sabías que... 

La acera de los ricos
Así se conoce la calle del Arzobispo en Pra-
doluengo, donde se ejemplifica la búsqueda de 
la insolación, sobre todo en invierno, en una 
localidad de montaña. Eso pretendieron los 
indianos a la vuelta de su exitosa aventu-
ra en América y los burgueses propietarios 
de las prósperas empresas textiles de la villa. 
También en las laderas bien orientadas estuvie-
ron instaladas durante siglos las ramblas para 
secar los paños, las famosas boinas y otros 
artículos textiles ela-
borados con la 
lana de las 
ovejas se-
rranas.

Campanario 
rupestre
En Rabanera del Pinar se localiza un 
llamativo campanario exento empla-
zado sobre el roquedo que preside la 
localidad. Por su configuración, puede 
pensarse que en origen fuera una peña 
sagrada prehistórica, utilizada para 
la observación de distintos fenó-
menos astronómicos. Con el tiem-
po, se pudo usar como torre de vigía 
medieval o incluso como conjuradero 
para ahuyentar las tormentas. Al cris-
tianizarse, la peña se protegió con una 
sencilla edificación de piedra, 
abierta a los cuatro 
vientos, a la que se 
añadieron dos 
campanas.

Marea fosilizada
En el término de Villasur de Herreros, justo 

en el p. k. 27,300 de la BU-820, carretera que 
bordea el embalse del Arlanzón, aparece 
un afloramiento rocoso que conserva las 
huellas fosilizadas de unas corrientes 
marinas de hace 500 millones de años. 
Estas rizaduras, visibles en las pizarras del 
Cámbrico-Ordovícico, fueron dejadas 
por la dinámica marina producida du-
rante las mareas generadas, sobre todo, 

por la atracción de la Luna, en una playa 
de un antiguo mar paleozoico poco pro-

fundo.

Ya se van los pastores
Los pastores trashumantes del valle de Valdelaguna y Neila vi-
vieron desde siempre pendientes del ritmo de las estaciones, 

marcadas por la inclinación y traslación de la Tierra 
respecto al Sol. Si con el otoño avanzado baja-

ban con sus rebaños a buscar el refugio de 
las dehesas extremeñas, al final de la pri-

mavera regresaban hacia el norte para 
disfrutar de los frescos pastos de la 

Sierra de Neila. En sus largos viajes 
seguían las cañadas reales regula-
das por la Mesta.

Escucha aquí 
la canción 
¡Ya se van 
los pastores!

Galería 
románica

La iglesia de Pineda de la Sierra luce una ele-
gante galería porticada románica edificada a fi-

nales del siglo XII. Su disposición, adosada al muro 
sur del templo, resulta significativa tanto desde un punto 

de vista arquitectónico como climático: el lado meridional recibe mayor inso-
lación y ofrece mejores condiciones de abrigo para la reunión comunitaria a lo 
largo de los duros inviernos serranos. El templo se convierte así en una cons-
trucción religiosa que incorpora el curso del Sol a su función.

El Pozairón
Es como se conoce una laguna de pequeño tamaño de origen 
kárstico cerca de Aldea del Pinar. Preñado de leyendas, recibe 
el nombre del dios Airón, deidad prerromana del infra-
mundo muy venerada por los pelendones. De raigambre 
celta, estas gentes lo consideraban sagrado y eran frecuen-
tes las ofrendas que arrojaban a sus aguas a la luz de la luna. 
También está relacionado con doña Lambra, tía de los Siete 
Infantes de Lara, que acabó arrojándose a sus profundidades 
perseguida por el vengador Mudarra.

Huellas 
de dinosaurios
El segundo yacimiento con más huellas de dinosaurios del 
mundo está en Regumiel de la Sierra. En El Frontal II se 
han localizado 5.000 icnitas de distintas especies de estos 
animales, que se extinguieron hace unos 66 millones 
de años tras la colisión de un enorme asteroide en el 
golfo de México. La extinción masiva del final del Cre-
tácico cambió la evolución de la vida en la Tierra y quizá 
nosotros estemos aquí debido al impacto del meteorito de 
Chicxulub.

La Dama Negra
En Quintanar de la Sierra y en las 
inmediaciones de la necrópolis 
altomedieval de Cuyacabras 
aflora una formación rocosa 
conocida como “La Dama Ne-
gra”, con forma de matrona o 
diosa madre protectora. Algu-

nos investigadores piensan que 
se trata de un posible recinto 

ceremonial u observatorio paga-
no, con un acceso ritual a su cumbre 

formado por nueve estribos labrados en la 
piedra. Al lado hay otra peña cercana con un 
lóculo para ofrendas o para purificar los cadá-
veres del cercano cementerio.

Comunero de Revenga

Cuyacabras

Cueva Andrés


