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Inicio del recorrido: Tubilla del Agua
Final del recorrido: Santa Gadea de Alfoz
Distancia: 103 kilómetros
Duración: El recorrido se puede hacer en una sola jornada, aunque 
también se puede planificar para dos días, pernoctando en algún 
establecimiento de la zona
Época recomendada: Todo el año

Ruta por el 
Territorio Megalítico 
Al visitar el dolmen de La Cabaña, en Sar-
gentes de la Lora, emociona pensar en la 
habilidad que, hace unos cinco mil años, 
tenían nuestros antepasados neolíticos 
para planificar una ceremonia funeraria 
durante el solsticio de invierno.

Además de la capacidad constructiva, po-
seían un profundo conocimiento del calen-
dario solar y de la orientación necesaria para 
que, al amanecer de esos cortos días inver-
nales, el sol penetrase con precisión por el 
pasillo de entrada e iluminara la cámara 
sepulcral del enterramiento colectivo.

La ruta comienza ante el enigmático Sillón del 
Marajá, situado en lo alto de los páramos de Tu-
billa del Agua, en una roca tallada y abierta 
al horizonte que invita a pensar en un pre-
histórico lugar de observación astronómica.

La siguiente parada será cerca de Gredilla de 
Sedano, en una tradicional y bien conservada 
hornillera para las abejas, unos imprescindi-
bles insectos polinizadores que orientan su 
vuelo siguiendo la posición del sol.

Sigue la ruta en coche en 
Google My Maps

Track Wikiloc de aproximación a la 
Peña Sagrada de Herbosa

Otra vez en la mítica N-623, carretera Bur-
gos-Santander, habrá que parar en Covanera y 
acercarse hasta el Pozo Azul, una profun-
da surgencia de origen kárstico con alguna 
misteriosa leyenda protagonizada en sus orillas 
a la luz de la luna.

El itinerario alcanza después uno de sus momen-
tos más intensos en el dolmen de La Cabaña, 
en Sargentes de la Lora, con su espectacular 
fenomenología en torno al solsticio de invierno.

 Peña sagrada de Herbosa

Dolmen de Las Arnillas (Moradillo de Sedano)

Datos prácticos / Ruta en coche

...la casa montañesa, típica del norte de la 
provincia de Burgos, se caracteriza por el 
balcón corrido o solana, realizado en made-
ra, situado en la última planta y protegido 
por sendos muros laterales. La solana apa-
rece abierta siempre hacia el mediodía, 
buscando el sol, quedando el resto de las 
fachadas, sobre todo la orientada al septen-
trión, lo más cerradas y ciegas posible.

Estas casas burgalesas son auténticas jo-
yas de la arquitectura popular y merece-
rían una protección de la que, en la actua-
lidad, carecen.

Sabías que... 

Track Wikiloc de aproximación al 
Sillón del Marajá

Pozo Azul (Covanera)

Ermita de Quintanilla de las Viñas
La ruta continúa hacia el pueblo de Turzo, 
con varias casonas señoriales protegidas con 
visibles rosas hexapétalas esculpidas en los 
arcos de las portadas.

En Crespos, ya en el Valle de Manzanedo, 
abundan las casas montañesas con solanas 
de madera que muestran cómo la arquitectura 
popular supo orientarse sabiamente hacia el sol 
para ganar calor, luz y bienestar mucho antes 
de hablar de eficiencia energética.

En el Valle de Valdebezana, la peña sagrada de 
Herbosa, con sus numerosas cazoletas labradas, 
nos traslada a posibles ritos nocturnos donde la 
luz pudo dialogar con la roca en ceremonias de 
profundo sentido simbólico y raigambre céltica.

Y el recorrido concluye en La Cabaña de Hije-
do, junto al tejo que crece ante su capilla, árbol 
de larga vida e inmortalidad, memoria viva de 
antiguas creencias que aún perviven en el 
paisaje del norte burgalés.
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“Dicen que las manchas de la luna 
era un rodete de hilagas para hacer 
lumbre. Eso se ha visto siempre.
En una noche que esté bien clara la 
luna pues tiene, por lo visto, un rodete 
de hilagas pa quemar a todo aquel que 
no cree en Dios, o en no sé quién.
La luna debió subir a quien las estaba 
cortando; le cogió la luna y le subió 
arriba; al mismo que las cortaba le 
llevó con el rodete de hilagas”.

Testimonio oral recogido en Espinosa de 
Juarros por el etnógrafo Elías Rubio Marcos.

Acervo 
popular

Textos y fotografías: Enrique del Rivero



El proyecto turístico Territorio Megalítico 
pone en valor uno de los conjuntos de dól-
menes más importantes de Europa, situa-
dos entre los páramos, valles y cañones del 
norte burgalés. Su propuesta combina patri-
monio prehistórico, naturaleza, senderismo, 
divulgación cultural y fenómenos relaciona-
dos con la arqueoastronomía.

Entre estos últimos destaca la observación, 
al amanecer del solsticio de invierno, en 
los dólmenes de Las Arnillas (Moradillo de 
Sedano), La Cabaña (Sargentes de la Lora), El 
Moreco (Huidobro) y La Cotorrita (Porquera 
de Butrón).

Para más información, se puede consul-
tar el trabajo «Luz para ver y ser vista: los 
efectos de la iluminación solar durante el 
solsticio de invierno en los dólmenes de 
corredor de la provincia de Burgos», del 
que Miguel Moreno Gallo es coautor.

ANDRÓMEDA
ANDRÓMEDA

Sabías que... Tejo de Hijedo
No muy lejos de Santa Gadea de 
Alfoz y a la entrada de la espesu-
ra del Monte Hijedo se localiza 
La Cabaña de Hijedo. Este pala-
cete, construido a principios del 
siglo XX sobre los restos de una 
antigua capellanía, conserva en 
su patio y frente a la capilla un 
centenario tejo. Es una prueba de 
que las antiguas creencias y ce-
remonias de raigambre céltica 
—practicadas bajo la luna llena en 
torno a este árbol sagrado— fue-
ron integrándose y perdurando 
en una sociedad cris-
tianizada.

Dolmen 
de La Cabaña
En las inmediaciones del pueblo de Sargentes de 
la Lora se descubre el dolmen de La Cabaña. El 
túmulo que protegía este monumento megalíti-
co, que también responde al modelo del sepul-
cro de corredor, era el de mayores dimensiones 
de todo el foco dolménico de La Lora. Tal como 
hacían sus constructores, hace ya más de 5.000 
años, hoy podemos seguir contemplando cómo 
el primer rayo del sol durante el solsticio de 
invierno se cuela por el corredor hasta ilu-
minar su cámara funeraria.

Altar de Herbosa
Muy cerca de esta aldea de Valdebezana, rodeada de 
pastos y a la vista de un castro cántabro, se localiza 
una aislada roca caliza de forma circular. De dos 
metros de altura y otros seis de diámetro, en 
su plataforma superior presenta dos gran-
des lóculos excavados en la piedra, con 
sendos canalillos de desagüe. Lo más 
llamativo es el centenar de cazoletas 
que adornan su vertiente meridio-
nal. Podría ser una “Peña Sagra-
da” prehistórica, relacionada 
con observaciones astronómi-
cas, sacrificios y ceremonias ri-
tuales.

La leyenda 
del Pozo Azul
Cerca de Covanera brota la caudalosa surgencia de 
origen kárstico del Pozo Azul: una larga caverna 
inundada con 14 kilómetros de galerías y sifones 
explorados. De forma circular y aguas turquesas, 
en sus orillas se desarrolló una leyenda, la del 
“Gaiterillo”, relacionada con las ninfas de las 
fuentes. Está protagonizada por un músico y ena-
morado pastorcillo que se lanzó a sus frías aguas al 
ver surgir a una joven y rubia damisela bañada por 
la misteriosa luz de la luna.

Sillón de Piedra
A la vista de Tubilla del Agua 
y a un paso del dolmen de Val-
demuriel, se localiza el llamado 
Sillón del Marajá, una singular 
roca tallada que domina el serpen-
teante curso del río Rudrón. Su pro-
pio carácter de asiento pétreo, unido a 
su posición elevada y panorámica, invita a 
pensar en una de esas “peñas sagradas” que, des-
de la época megalítica, pudieron servir para observar el cie-
lo, seguir el curso del sol o marcar momentos destacados, 
como los solsticios.

Crespos
El caserío de esta pequeña aldea del Valle de 
Manzanedo todavía muestra todo el sabor de 
la construcción popular de la zona: la casa 
montañesa con amplia solana en la 
planta superior. Estos balcones corridos 
de madera, abiertos en la fachada meri-
dional para captar luz y calor, constitu-
yen una solución de enorme inteligencia 
climática. Gracias a su orientación 
favorable, permiten aprovechar el 
sol en los meses fríos, secar productos, 
ventilar la vivienda y extender la vida do-
méstica hacia el exterior.

Sol, abejas 
y hornilleras
La hornillera de Gredilla 
de Sedano, protegida por un 
abrigo rocoso, está constituida 
por una sencilla construcción de 
sillarejo con una fachada alargada, 
donde se sitúan varias hiladas de dujos, 
troncos ahuecados que alojan las colmenas y 
sus miles de abejas. Estos insectos himenópteros, 
que han acompañado al hombre desde la prehistoria, mantienen 
una relación íntima con el sol: se orientan mediante una especie de 
brújula solar y pueden usar su luz polarizada para navegar, incluso 
cuando el día está nublado.

Hexapétalas 
de Turzo

En este aislado pueblo del Va-
lle de Sedano y en otros muchos 

del norte burgalés aparecen grabadas 
en dinteles, jambas, ventanas o arcos de las 
puertas las llamadas rosas hexapétalas o ro-
setas de seis pétalos. De origen prehistóri-
co, es un extendido símbolo solar que se 
puede interpretar como un signo de pro-
tección para la casa y sus habitantes. Más 
allá de su belleza geométrica, la hexapétala 
actúa como una marca de resguardo frente 
al mal que acecha fuera del umbral.

Dolmen de La Cotorrita 
(Porquera de Butrón)

Dolmen de Las Arnillas 
(Moradillo de Sedano)

Dolmen de La Cabaña 
(Sargentes de la Lora)


